
江苏省教育科技工会

关于开展 2024 年全省教科系统首届职工全民
健身运动会健步走（线上）活动的通知

各设区市教育工会，各直属高校、科研院所工会：

根据《关于举办庆祝江苏省总工会成立 70 周年全省教科系

统首届职工全民健身运动会的通知》部署，经研究，定于 6 月至

9 月在全省教职工中开展健步走（线上）活动，现将有关事项通

知如下。

一、活动时间

2024 年 6 月 15 日—9 月 15 日

二、参加人员

全省教科系统职工

三、参与方式

进入江苏工会 APP“省教科工会”站点或“江苏教科工会”

微信号服务大厅，点击“会员俱乐部—健步走”参与活动。（非

会员可根据提示先申请入会，再参加活动）。

入会过程如遇问题，可联系技术人员。微信客服 1：微信号

jsghfw，微信客服 2：微信号 jsghfw2；电话客服 1：19951961330，



电话客服 2：18115126751。

四、活动规则

1.活动期间，先确保手机微信运动计步功能开启（打开“微

信”—我—设置—通用—辅助功能—微信运动），并注意每天点

击签到，更新步数。活动的签到、更新步数、答题、抽奖在健步

走首页操作。

2.在“会员俱乐部—健步走”页面同步开展答题抽奖活动，

每天 5 题，答对 4 题以上可抽微信红包，题库在江苏教科工会服

务网查看（http://jkgh.jsghfw.com/col/col3384/index.html）。

每人每天 1 次抽奖机会，所抽中的红包在“个人中心－我的福利

－红包”中查看领取。

3.在“会员俱乐部—健步走”页面，点击“成绩”，可查看

本人名次，系统显示前 600 名，名次每 5 分钟更新一次。每日

5000 步达标、上限 15000 步。

4.活动结束后，按照健步走和答题情况计算成绩，给予前

200 名教职工适当奖励，分一、二、三等奖。

五、有关要求

此项活动作为全省教科系统首届职工全民健身运动会项目

之一，旨在强化全民健身意识，提高教职工健康素质。各地各单

位要动员广大教职工积极参加，切实提高活动参与率和知晓率，

确保活动取得实效。健步走（线上）活动的组织情况，纳入全省



教科系统职工首届运动会优秀组织奖综合评选条件之一。

活动联系人：省教育科技工会常龙尉，联系电话：

025-83536271。

江苏省教育科技工会

2024 年 6 月 6 日


